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L.

UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR DIGITALE
IN EDUCATIA TIMPURIE
ION ALBULESCU

1. RECONFIGURAREA MEDIULUI DE INVATARE
S1 DEZVOLTARE

Tehnologia a devenit o parte integrantd a vietii de zi cu zi a copiilor care
cresc inconjurati de ecrane si gadgeturi. Copiii de astizi se dezvolti intr-o erd
caracterizati de schimbdri rapide ale tehnologiilor la care sunt expusi. Multi
dintre ei beneficiazi de un acces facil, in viata de zi cu zi, la diverse tehnologii
digitale (Arnott & Yelland, 2020; Chaudron et al., 2018). Tehnologiile digitale,
cum ar fi tabletele si smartphone-urile, le sunt tot timpul la indemana.
Acestea au ajuns un element de bazi al vietii sociale cotidiene a oamenilor de
toate varstele, patrunzand inclusiv in domeniul educatiei, unde reprezinti un
instrument util in eforturile de interactiune si formare.

Inci de la varste mici, copiii au posibilitatea si disponibilitatea de
a accesa medii interactive utilizind dispozitive inteligente - telefoane,
tablete, sisteme de jocuri etc., ceea ce le dezvolta capacitatea de a participa
activ si de a se orienta in procesul de invitare. L.E. Levine si colaboratorii

sdi (2019) au studiat utilizarea mijloacelor media si a tehnologiei digitale
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(iPad sau tablets, telefon mobil, TV,"MP3, iPod, laptop) de citre sugari si
copii mici (sub 36 de luni). In studiul lor, care a durat din toamna anului
2014 pana in primivara anului 2015, au fost cuprinsi 326 de copii §i parintii
lor (in primul rand mame), toti rezidenti in SUA. Studiul a aratat cd aproape
47% dintre copii au interactionat cu tehnologia mobild inainte de varsta
de 18 luni (intre 7-18 luni), iar 40,7% dintre copii au interactionat cu mai
mult de un dispozitiv tehnologic pani la varsta de 12 luni. Aproximativ 60%
dintre copii au folosit telefoane mobile si tablete, iar mai putin de o treime
au folosit laptopuri, iPod-uri, jocuri video si alte dispozitive media. jumatate
dintre copii (51%) au folosit tehnologia pentru a viziona videoclipuri si filme,
iar 30% pentru comunicarea video (Skype), dar mai putin de 25% au folosit
tehnologia in scopuri educationale. Cresterea utilizirii tehnologiei digitale
in viata de zi cu zi a copiilor mici nu poate fi ignoratd de citre parinti i
cadre didactice (Mantilla & Edwards, 2019), deoarece acestia remodeleaza
copiliria in moduri noi si interesante (Burr & Degotardi, 2021; Nolan et al.,
2021). In educatia timpurie, tehnologiile digitale pot constitui un important
instrument de utilizat pentru a facilita invitarea si dezvoltarea copiilor, ofe-
rindu-le oportunititi semnificative sa se joace, sd se exprime §i sd-si cultive
abilitatile intr-un mod antrenant.

Este bine cunoscut faptul ci noua generatie utilizeaza cu usurinta teh-
nologia, dar trebuie si ne intrebdm: Ce impact are aceasta utilizare asupra
dezvoltarii timpurii? Aceasti intrebare a starnit o dezbatere aprinsi in randul
parintilor, educatorilor si cercetitorilor. Unii sustin cd tehnologia asigura un
acces facil si rapid la un volum foarte mare de informatii si poate imbundtati
experientele de invitare ale copiilor, altii isi exprimd ingrijorarea cu privire
la posibilele efecte negative asupra dezvoltirii lor sociale, cognitive si fizice.
Stim ca tehnologiile digitale ating noi niveluri de dezvoltare si de réspandire
cu fiecare zi care trece, asa ci ignorarea lor nu poate fi reactia de raspuns
potriviti. Rispunsul poate fi acela de a gasi un echilibru intre ceea ce numim
e-Learning si metodele traditionale de invitare, astfel incat copiii sa isi poatd
modela viitorul inclusiv prin invitarea digitald sub indrumarea périntilor si

a cadrelor didactice.
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Preocupirile privind contributia tehnologiilor digitale la realizarea
educatiei timpurii sunt tot mai intense. Nu putini sunt cercetitorii, educa-
torii sau reprezentantii diverselor organizatii care invoci potentialul lor
formativ la varsta prescolard si chiar anteprescolari. De exemplu, con-
form Societitii Internationale pentru Tehnologia Educatiei (ISTE), multe
abilitati de utilizare a tehnologiilor digitale pot fi formate pani la varsta de
5 ani (ISTE, 2007). Aceastd constatare poate fi sustinuti si prin invocarea
accesului facil al copiilor mici la tehnologiile digitale, multi dintre ei detinand
propria tabletd sau propriul smartphone. Cercetirile arati ci unii copii cu
varsta de la nastere pand la 2 ani (inclusiv) petrec in medie 14 ore, iar copiii cu
varsta intre 3 §i 5 ani petrec in medie 26 de ore pe siptimana interactionand
cu tehnologiile digitale (Mantilla & Edwards, 2019; Zabatiero et al., 2018).
Prin urmare, sprijinirea dezvoltirii abilitatilor de bazi ale copiilor mici de
a utiliza tehnologiile digitale in mod adecvat este nu numai importanti, ci
si necesara.

In societatea informationali, pentru multi copii tehnologiile digitale
sunt la fel de naturale ca oricare alt artefact sau instrument (Edwards et al.,
2020). M. Fleer (2020) a observat, in investigatia realizati, ci prescolarii
au folosit tehnologia digitali in moduri diferite, in diversele activitati
desfisurate, dar mai ales incluzand-o in jocurile lor. Nu doar ci aceasta a
devenit parte a practicilor educationale, in diferite setiri, ci mai mult,
noi practici sociale complexe au apirut, de exemplu, atunci cind copiii au
inceput si inregistreze jocul celuilalt si si-1 revada ulterior. In acest fel,
echipamentul digital le-a permis copiilor si faci actiunile, rolurile si regulile
vizibile ulterior pentru ei insisi, pentru colegi, dar si pentru profesorii lor.

Aceste noi posibilitati i-au inspirat pe copii sd recreeze povesti in cadrul
jocului folosind un amestec de artefacte si practici ludice. ’
Multe studii au relevat intensitatea cu care copiii mici interactioneazi
cu tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC) dintr-o perspectivi largi,
subliniind importanta cercetirii, vizind integrarea acesteia in educatia din
copiliria timpurie. Pentru multi, termenul de ,tehnologie digitald” se refera
in principal Ja computere si internet, pe care cadrele didactice le incorporeazi

in practicile lor didactice, mai ales ca pe un mijloc suplimentar, in loc si
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valorifice noile oportunitati oferite de dezvoltarea tehnologici. Utilizarea
tehnologiei digitale poate aduce un plus valoros la practicile cadrelor
didactice, cu conditia ca acestea si dispuni de cunostintele si expertiza
pedagogicid necesare. Putem adopta o acceptiune largi a termenului de
stehnologie digitald”, in care si includem (dar firi a se limita la acestea)
tehnologii bazate pe ecran, cum ar fi laptopurile si tabletele, camerele
video digitale, telefoanele mobile si tehnologiile de agrement (cum ar fi,
de exemplu, televiziunea interactivd sau jocurile digitale), software si
instrumente pentru creatie si comunicare, povesti interactive si jucirii
programabile, jucirii digitale si jucarii inteligente (conectate la internet),
tehnologii de videoconferinta si circuite de televiziune, asistentii vocali,
walkie-talkie si trackere de activitate, tabla interactivi, proiectoare de date,
microfoane, cisti si multe altele (Olowe & Kutelu, 2014). Inci dinainte
de a incepe scoala, copiilor le sunt cunoscute e-mailurile, camerele web,
conversatiile online si ciutirile pe internet, juciriile digitale si diversele
resurse educationale tehnologice. Ne plasim in acest fel intr-o perspectivi
socioculturald conform cireia tehnologiile digitale constituie o caracteristici
materiald si culturald a vietii cotidiene a copiilor mici, aflati in interactiune
cu celelalte caracteristici - fizice, cognitive, sociale si emotionale — ale
mediilor in care acestia cresc.

Existdo multitudine detehnologiicare potfiutilizate in educatiarealizati
pe parcursul primilor ani de viatd, tehnologii care le permit educatorilor si
obtind informatii, si comunice sau si modeleze mediul in care se formeazi
copiii, folosind echipamente electronice sau digitale. Copiii vid peste tot in
jurul lor tehnolbgii digitale si inv“:a'gé cum sd comunice atit offline, cit si in
mediile virtuale. Multi sunt inconjurati de ecrane inainte, in timpul si imediat
dupi nastere (Teichert & Salman, 2021). Este bine documentat faptul ci unii
dintre copiii mici se angajeazi zilnic in interactiuni cu tehnologia digitald
prin intermediul unei varietiti de dispozitive (Chaudron et al., 2018; Gillen
& Kucirkova, 2018). De exemplu, cercetirile sugereazi ci prescolarii pot
gestiona cu relativa usurintd aplicatiile pentru tablete, aceste dispozitive
portabile fiind adecvate pentru copiliria timpurie (Papadakis et al., 2018).

Ei acceseazd din ce in ce mai mult tehnologiile digitale pentru a construi
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intelegerea lumii din jurul lor, pentru a-si satisface curiozitatea (Heikkila &
Mannila, 2018) si pentru a se conecta mai bine la lume (Mantilla & Edwards,
2019), ceea ce accentueazi necesitatea alfabetizirii digitale timpurii si a unei
pedagogii clarificatoare pentru cei care activeazi in acest domeniu.

Tehnologia joacid un rol din ce in ce mai important in realizarea
invitirii si dezvoltirii in copiliria timpurie. Literatura de cercetare indici
in mod clar larga rispandire a utilizirii tehnologiei digitale de catre copiii
prescolari, indeosebi a dispozitivelor cu ecran tactil, acestea fiind de departe
cele mai populare. Aceasta s-ar putea datora interfetei intuitive a unei tablete
cu ecran tactil, usurintei instalarii de aplicatii noi si portabilitatii sporite. De
exemplu, intr-un studiu recent realizat in Marea Britanie s-a raportat ca 65%
dintre copiii de 3-4 ani folosesc o tableta, unul din cinci din aceasti categorie
de varstd avand propria tabletd (Ofcom, 2020). Noi aplicatii educationale
sunt adiugate in fiecare zi in Apple sau in Magazinele Google online, cele
mai multe dintre ele axdndu-se pe alfabetizarea timpurie.

Inci de la varste mici, copiii folosesc din ce in ce mai mult tehnologiile
digitale. Ei manifestd tendinta de a avea acum prima experienta cu tehno-
logiile digitale chiar inainte de varsta de 2 ani, adesea inainte de a putea
merge sau vorbi (Chaudron et al., 2018). Conform OECD (2020), in Anglia,
Estonia si Statele Unite, in medie 83% dintre copiii de 5 ani au ajuns si
foloseascd un dispozitiv digital cel putin o data pe siptiméni, iar 42% sa il
foloseasci in fiecare zi. Tarifele pentru accesul la internet sunt accesibile
pentru tot mai multi oameni. In plus, atat calitatea internetului, cat si
extinderea serviciilor de internet mobil au crescut in ultimul timp. Datoritd
acestei cresteri a conectivitdtii, copiii petrec tot mai mult timp in mediul
digital. Popularitatea dispozitivelor precum tabletele si smartphone-urile a
crescut constant in ultimul timp, depasind-o pe cea a computerelor (Ofcom,
2020). Odati cu trecerea la mai multd conectivitate si avind posibilitatea de
a verifica mesajele si notificarile in orice moment al zilei, devine din ce in
ce mai dificil sd obtinem o estimare exacti a timpului petrecut de copii in
spatiile virtuale digitale.

Majoritatea copiilor stipanesc abilititile de bazi necesare pentru a

utiliza in mod independent tehnologiile cu ecran tactil, cum ar fi glisarea,
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atingerea si navigarea in diverse aplicatii. Incorporarea utilizirii ecranelor
tactile in activititile de joc le oferd, de exemplu, modalititi autonome de a
se implica in valorificarea oportunititilor multisenzoriale (Neumann, 2014),
stimuldndu-le imaginatia si creativitatea (Chaudron et al., 2018). Copiii mai
mici joaca de obicei atat jocuri educative, cat si needucative. Practica jocurilor
video este o activitate comuni. In mod ingrijoritor, o mici parte dintre copiii
mici au si profiluri de retele sociale, ceea ce incalca politicile privind vérsta,
specifice multor platforme (de exemplu, Facebook, Instagram sau Twitter).

Utilizarea tehnologiilor digitale in educatia timpurie — computere,
smartphone-uri, jucirii electronice, tablete, table interactive, camere digi-
tale etc. — oferd multe oportunititi pentru imbogitirea experientelor de joc
st de realizare a invitirii (Mishra & Joseph, 2012). Multi parinti constien-
tizeazd oportunititile oferite copiilor de resursele tehnologice, iar in multe
tdri factorii de decizie si organismele de dezvoltare a Curriculumului pentru
educatia timpurie sunt preocupati si se asigure ci mediile prescolare sunt
echipate pentru a sprijini invitarea copiilor despre si prin intermediul
tehnologiilor digitale. In Australia, de exemplu, se urmadreste integrarea
tehnologiilor digitale in educatia timpurie inci din primii ani, educatorii
fiind indemnati sa incurajeze utilizarea de citre copii a acestora pentru acces
la informatii, investigare si experimentare sau pentru reprezentarea ideilor
(Wilson et al., 2023).

2. INGRIJORARI $I PRECAUTII

Pitrunderea masivi a internetului si a tehnologiilor digitale in viata
copiilor ridica o serie de intrebiri: Care sunt tendintele de utilizare a
tehnologiei la copii? Care este impactul acestei utiliziri asupra sinatatii si
bundstarii lor? Ce inseamna aceasta pentru educatie? Experientele copiilor
sunt din ce in ce mai marcate de utilizarea acestor tehnologii. Mediul
digital le ofera multe oportunititi, dar ii expune si la riscuri. Prin urmare,
participarea la mediul digital trebuie echilibrati cu misuri de protectie,
asigurandu-ne ci majoritatea copiilor au cunostintele si abilititile necesare
pentru a identifica si gestiona riscurile.
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Pe langa oportunititile oferite, utilizarea tehnologiilor digitale de
citre copiii de varste mici vine si cu posibile riscuri. Intr-un studiu care
a vizat 135 de aplicatii, M. Meyer si colaboratorii sii (2019) au constatat
ci 39 de aplicatii care vizau copiii cu varsta cuprinsi intre 12 luni §i 5 ani
contineau cel putin un tip de publicitate care putea induce in eroare sau
nu erau adecvate varstei. Acest lucru este ingrijoritor, deoarece cercetarile
sugereazi ci unii copii mici sunt mai vulnerabili decat cei mai mari la riscul
digital si nu inteleg regulile de confidentialitate sau consecintele actiunilor
lor online (Livingstone & Stoilova, 2018). Chiar daci abilititile digitale de
bazi le sunt dezvoltate, copiii mici incid au nevoie de sprijin i indrumare
pentru a se angaja in mod responsabil in activititi digitale.

In ultimele doui decenii, folosirea tehnologiilor digitale de citre
copiii mici pentru a invita online in primii ani de viatd a starnit dezbateri
aprinse in randul pirintilor, cercetitorilor, cadrelor didactice si factorilor
de decizie politica. Unii cercetitori au sustinut ci acestia nu ar trebui si
fie expusi la invitarea online (House, 2012), deoarece aceasta nu-i poate
pregiti social si emotional pentru scoald (Edwards et al., 2012) si le va afecta
negativ sinitatea si cresterea. Alti cercetitori (de exemplu, Yelland, 2006)
au sustinut cd, dimpotriva, invitarea digitala ar putea ajuta copiii mici sd se
implice in activititi de invitare, si inteleaga concepte, si facd rationamente
si si rezolve probleme. Recent, L. Arnott si N. Yelland (2020) au propus
indepirtarea de argumentele care stirnesc panicid si reconceptualizarea
efectelor tehnologiilor digitale, care se regisesc din plin in lumea vietii copi-
lului. Invitarea online, prin intermediul tehnologilor digitale, face parte
din ,Jumea vietii multimodale” a copiilor mici (Arnott & Yelland, 2020);
prin urmare, ar trebui sa fie contextualizata si valorificati pentru a sprijini
realizarea dezideratelor educationale.

~ Este posibil ca tehnologia si nu ofere intotdeauna oportunititi bune de
invitare (Undheim, 2022). Naratiunile concurente, pro sau contra accesului
sporit al copiilor la tehnologiile digitale, creeaza adesea confuzie §i tensiune
pentru parinti si educatori. Ingrijoriri exista in special cu privire la timpul
petrecutlaecran, care afecteazi negativ sanatatea fizicia copiilor, influentand

somnul, implicarea in activitatea fizici si obezitatea. S-a apreciat ci timpul
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excesiv petrecut in fata ecranelor poate afecta calitatea somnului (Aston,
2018), prin intarzierea orelor de culcare, prelungirea debutului somnului
(Cheung et al., 2017), scurtarea orelor de somn si intirzierea secretiei de
melatoninid (un hormon care favorizeazi somnul). Unele cercetiri su-
gereazi ci expunerea prelungitd la ecrane afecteazi negativ dezvoltarea
copiilor mici (Madigan et al., 2019), dar s-a apreciat, de asemenea, cd nu
exist suficiente dovezi care si arate ci timpul petrecut pe ecran este in sine
daunitor sinatitii copilului la orice varsti (Viner et al., 2019). Literatura de
specialitate sugereazi ci reducerea timpului de expunere la ecrane nu poate
motiva copiii si adolescentii si se angajeze mai mult in activitatea fizici
(Kardefelt-Winther, 2017). Astfel de consideratii genereaza discursuri
contradictorii despre rolul si valoarea tehnologiei digitale in viata copiilor
mici.

,Timpul pe ecran” este un termen folosit pentru a descrie durata vizio-
nirii continutului media, precum si a interactiunii $i invétdrii cu i prin
intermediul tehnologiilor bazate pe ecran, cum ar fi tabletele, telefoanele
mobile, televizoarele, computerele si consolele de jocuri. Timpul pe ecran
este folosit ca o modalitate de a masura gradul de implicare a copiilor in
consumul de media digitald. Exista studii- care au aratat ca unii parinti s
educatori sunt ingrijorati de efectele acestuia asupra dezvoltirii generale a
copiilor (Stephen et al., 2013; Teichert, 2017). Aceasta credinti i-a deter-
minat pe adulti si limiteze accesul copiilor la tehnologia digitald si si-i
orienteze inspre angajarea in activititi mai traditionale specifice copiliriei,
cum ar fi desenul sau joaca in aer liber (Dias et al., 2016; Teichert, 2017).

Mereu se invoci faptul ci o cantitatea mare de timp petrecut pe ecrane
contribuie la aparitia urmitoarelor probleme: cresterea obezitatii in randul
copiilor (AAP, 2016), comportamentul agresiv (AAP, 2011), deficitele de
atentie (Miller et al., 2007), intarzierile in dezvoltarea limbajului i in dez-
voltarea cognitivi (AAP, 2016; Courage, 2017). S. Madigan si colaboratorii
sai (2019) au descoperit ci unii copii cu vérsta intre 24 de luni si 36 de luni
cu niveluri mai mari de expunere la ecran au avut performante mai slabe la
evaluirile pentru etapele de dezvoltare la 36 si 60 de luni decat copiii cu o

expunere mai mica.
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In ceea ce priveste potentialele intarzieri cognitive, Academia
Americana de Pediatrie a identificat o posibild dezvoltare negativi ingrijo-
ritoare a functiondrii executive si a deficitului de transfer (Barr, 2013).
Functiile executive gestioneazi autoreglarea si unele cercetari au indicat o
relatie intre expunerea timpurie [a ecran si functionarea executivd mai slaba
(pentru o analizi detaliaty, a se vedea Courage, 2017). Exista cercetiri care
arati ci utilizarea crescuti a ecranului duce la schimbiri structurale in creierul
copiilor legate de functia executiv, limbaj si alfabetizare. Altele indici faptul
cii expunerea zilnici la ecrane se coreleazi cu niveluri mai ridicate de agitatie,
dificultiti in controlul emotiilor si rezultate mai slabe la testele de gandire
si de rezolvare a problemelor. Early Childhood Australia (2018) avertizeaza
impotriva utilizirii excesive a aplicatiilor care ar putea afecta negativ gandirea
de ordin superior a copiilor. Deficitul de transfer (capacitatea de a transfera
intelegerea dintr-un context in altul) a fost, de asemenea, identificat ca o
problemsi in utilizarea tehnologiei digitale de citre copii. Cu toate acestea,
cauzalitatea nu a fost inci stabiliti, deoarece cercetitorii nu pot determina,
de exemplu, daci unii dintre copiii mici cu temperamente mai provocatoare
privesc utilizarea ecranului digital ca pe un mecanism de calmare sau daci
ecranele sunt cele care starnesc aceste temperamente (Courage, 2017).

In timp ce influenta timpului petrecut pe ecran asupra dezvoltirii si
comportamentului copiilor nu este suficient de bine inteleasi, s-au inten-
sificat preocupirile cu privire la posibilul impact negativ asupra tuturor
domeniilor dezvoltirii lor. Acestea vizeazi (Straker et al., 2018; Plowman,
2020):

1. Dezvoltarea fizici in conditiile cresterii timpului de stat nemiscat

(de multe ori, intr-o posturd neadecvati), a miscirilor repetitive si
' a sciderii timpului de activitate motrica.

2. Dezvoltarea cognitiva, in conditiile reducerii potentiale a gamei de
oportunititi de invitare la care au acces copiii, inclusiv oportu-
nititi de rezolvare a problemelor, creativitate §i interactiune

. verbali cu ceilalti, a reducerii abilitatilor de atentie si de reglare-a

comportamentului.
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3.~ Probleme emeotionale, inclusiv dependenta si depresia, precum si
afectarea negativa prin continutul si publicitatea neadecvate.

4. Probleme sociale, cum ar fi lipsa interactiunii fata in fatd, izolarea
sociald, hirtuirea cibernetici, expunerea la opinii antisociale.

5. Probleme de confidentialitate si securitate, din cauza modului in
care unele jucirii si produse portabile conectate la internet folosesc
camere, senzori, microfoane si software de recunoastere a vocii
pentru a inregistra, stoca si trimite in mod constant informatii pe
internet despre unde, cind si cum le folosesc copiii.

6. Abilititile de joaci ale copiilor, legate de perceptia ci tehnologia si
jocul cu juciriile inlocuiesc activitatile de joaca traditionale.

Fira dovezi clare si decisive privind efectele negative, multi cercetitori,
pdrinti §i educatori adopti o abordare prudenti si fac eforturi pentru
utilizarea controlati, minima a tehnologiilor si ecranelor digitale, in special
pentru copiii foarte mici.

Unii cercetitori au remarcat ci in studiile care avertizeazi asupra
efectelor negative ale utilizirii tehnologiei digitale intre nastere si 5 ani s-au
constatat efecte nedorite mici sau chiar deloc si au sustinut ci preocuparile
de acest fel au fost supraevaluate (Viner et al., 2019). A. Przybylski si
N. Weinstein (2019) au efectuat interviuri telefonice cu 20.000 de persoane
din Regatul Unit al Marii Britanii care au ingrijit copii cu vérste cuprinse
intre 2 si 5 ani, constatind ci au existat putine confirmiri din partea
respondentilor ale afirmatiei ci existd legituri diunitoare intre utilizarea
ecranului digital si bunistarea psihologici a copiilor mici. Si A. Orben (2020)
a concluzionat, in urma metaanalizei realizate, ca nu sunt suficiente dovezi
clare sau concrete pentru a sustine legitura dintre utilizarea tehnologiei
digitale si bunéstarea copiilor, invocand, la rindul siu, faptul ci existd un
deficit de cercetare de inalti calitate in domeniu care a dus la ,producerea de
multe dovezi contradictorii” (Orben, 2020, p. 412). Altii au sustinut insi ci
interactiunea activd cu ecranele tactile poate genera stimulare dinamici si,
daci este realizati corespunzator, poate fila fel de captivanti si de stimulativa

cognitiv precum juciriile sau cirtile traditionale (Cheung, 2016).
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Copiii de varstd mici acceseazi din ce in ce mai multtehnologiile digitale,
care le stimuleazi curiozitatea (Heikkila & Mannila, 2018), ii conecteazi mai
bine la lume (Mantilla & Edwards, 2019), ii pot ajuta s inteleagi fenomenele
cotidiene (Kewalramani & Veresov, 2022). Interactiunea digitald poate
fi analizati in termeni de relatii (educatori, copii §i familii), sinitate si
buniistare (interactiune fizica si bunistare emotionala), cetatenie (drepturile
copiilor si siguranta online), joc si invitare. Intr-o astfel de perspectiva,
Departamentul Educatiei din SUA (U.S. Department of Education, 2016,
p- 7) a stabilit patru principii directoare pentru utilizarea tehnologiei de
citre copiii mici:

1. Tehnologia, atunci cind este utilizatd corespunzitor, poate fi un

instrument de invitare.

2. Tehnologia ar trebui folositd pentru a spori accesul la oportunititi
de invitare pentru toti copiii.

3. Tehnologia poate fi folositd pentru a consolida relatiile dintre
parinti, familii, educatori timpurii si copii mici.

4, Tehnologia este mai eﬁcienté\pentru invitare atunci cand adultii
interactioneazi cu copiii in timpul utilizirii sau vizualizeazi impre-
und cu ei.

Potentialul tehnologiei digitale poate si ar trebui si fie valorificat in
beneficiul fiecirui copil (Mantilla & Edwards, 2019). $i totusi, educatorii au
aritat ezitiri in utilizarea tehnologiei digitale pentru realizarea activitatilor
cu copiii mici (Pila et al., 2022). Motivele invocate includ lipsa de incredere
(Blackwell et al., 2014), lipsa de cunostinte (Pendergast et al., 2017 ) si lipsa
de pregitire (Nikolopoulou, 2021). Ezitirile pot reflecta, de asemenea,
preocupiri ale adultilor referitoare la faptul ci tehnologiile digitale pot avea
un impact negativ asupra dezvoltirii copilului atunci cand sunt utilizate
in mod necorespunzitor (Zabatiero et al., 2018). Mai mult, este posibil ca
activititile digitale ale copiilor si nu fie intotdeauna intelese i, prin urmare,
si nu fie apreciate ca mijloc de promovare a diverselor abilititi in primii
ani de viatd. De exemplu, J. Zabatiero si colaboratorii sii arati ci, in mod

ingrijoritor, doar 18% dintre parinti si educatori au declarat ca dispun de
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